Guacemole

(genoemde tijden en hoeveelheden zijn voor 4 personen)

Brigit Hoofs

Rijshout 1 - 5667 HT Geldrop
+31(0)40-787 9897

Groep
Seizoen
Keuken

Beoordeling

Ingrediénten

1 snuf

1 snuf

1 stuk
0,5 stuk
0,5 stuk

2 teentje
0,5 stuk

2 stuk

Wist u dat ...

Bijgerechten (overig)

Niet seizoengebonden

Mexicaans

5 sterren

Peper

Zout
Limoenen
Rode pepers
Tomaten
Knoflook
Uien, rood

Avocado's rijp

Lekker met

Voorbereiding

Snij de halve rode ui, de knoflook, de halve peper en de halve tomaat in hele kleine
stukjes.

Bereiding

Snij de avocado doormidden, verwijder de pit en snij de avocado in de schil
in kleine stukjes door een ruitpatroon te maken.

Vermeng de avocado met de uien, knoflook, tomaat en rode peper blokjes.
Voeg het sap van een halve limoen toe.

Roer alles met een vork en plet het mengsel een beetje zonder dat het zijn

structuur verliest.

Maak op smaak met peper en zout
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